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Abstract 



The climbing iron for use on climbing boots on climbing trips or other alpine undertakings has a first group of 
single segments, which have teeth, are interconnected in an articulated manner and form a front part, and a 
second group of single segments without teeth, which are likewise interconnected in an articulated manner 
and are connected to the first group of single segments. This second group of single segments serves 
essentially to connect in an articulated manner the front part to an essentially rigid heel part. By means of 
this arrangement, an automatic adaptation of the climbing iron to the movement of the boot and to the nature 
of the terrain is made possible. Additionally, this arrangement guarantees collapsibility of the climbing iron to 
a very small packing size and protective transport in a rucksack. 
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0 Steigeisen. 



© Das Steigeisen zur Verwendung an Bergschuhen 
bei Bergtouren Oder anderen aipinistischen Unter- 
nehmungen weist eine erste Gruppe von Einzel- 
Segmenten, die Zacken aufweisen, gelenkig mitei- 
nander verbunden sind und ein Vorderteil bilden und 
eine zweite Gruppe von Einzel-Segmenten ohne 
Zacken, die ebenfalls gelenkig miteinander und mit 
der ersten Gruppe von Einzel-Segmenten verbunden 
sind, auf. Diese zweite Gruppe von Einzel-Segme- 
nten dient im wesentlichen zur gelenkigen Verbin- 
dung des Vorderteils mit einem im wesentlichen 
starren Fersenteil. 

Durch diese Anordnung wird eine selbsttatige 
SrAnpassung des Steigeisens an die Bewegung des 
Schuhs sowie an die GelMndebeschaffenheit ermog- 
^jlicht. Zudem gewahrleistet diese Anordnung ein Zu- 
^sammenklappen des Steigeisens auf ein sehr gerin- 
ges Packmafl und einen schonenden Transport im 

2 Rucksack. 
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Steigeisen 



Die Erfindung betrifft ein Steigeisen zur Ver- 
wendung an Bergschuhen bei Bergtouren oder an- 
deren alpinistischen Unternehmungen. Insbeson- 
dere betrifft die Erfindung ein Steigeisen zur Ver- 
wendung als Steighilfe bei eisigen Oberflachen. wie 
z. B. Gletschern, Rrnfeldern und dergleichen. 

Es ist ein Steigeisen gemSfl dem Oberbegriff 
des Anspruchs 1 bekannt, welches aus einem weit- 
gehend starren Rahmen besteht. Dieses soge- 
nannte Chouinard-Steigeisen besteht aus einem in 
sich geschlossen umlaufenden Rahmen, dessen 
auflere Form im wesentlichen der Sufleren Kontur 
der Sohie des Bergschuhes entspricht. Die nach 
abwarts gerichteten Zacken sind dabei weitgehend 
gleichmaflig iiber den Umfang des Rahmens ver- 
teiit. Der Rahmen besteht aus einem hinteren und 
einem vorderen Teil, die Oberlappend miteinander 
verschraubt werden. Die Lange der Uberlappung 
bestimmt die Lange des gesamten Steigeisens und 
dadurch die Anpassung an eine bestimmte Schuh- 
grofle. 

Ein weiteres Steigeisen, das im wesentlichen 
aus drei Teilen besteht ist beispielsweise aus der 
amerikanischen Patentschrift US-PS 3 685 173 be- 
kannt. Zwei in sich starre Rahmen. namlich ein 
vorderer Rahmen und ein hinterer Rahmen, sind 
durch ein Zwischenglied. verbunden. welches zur 
Langenanpassung des Steigeisens dient. Das Zwi- 
schenglied ist mit dem vorderen Rahmenteil gelen- 
kig und mit dem hinteren Rahmenteil uber einen 
Verstellmechanismus in sehr beschranktem Um- 
fang in der Langsachse verschwenkbar verbunden. 
Diese Verbindung zum hinteren Rahmen ist nur in 
sehr geringem Mafle beweglich, kann also insbe- 
sondere in keinem Fall als gelenkig bezeichnet 
werden. 

Diese bekannten Steigeisen weisen eine Reihe 
von Nachteilen auf. So mufl die Sohle des Berg- 
schuhes moglichst steif und plan sein. urn einen 
sicheren und genauen Sitz des Steigeisens am 
Schuh zu gewahrleisten. Gerade bei viel benutzten 
Bergschuhen ist dies oft nicht der Fall, so dafl dann 
die Anbringung des Steigeisens auf Schwierigkei- 
ten stoflt und ein sicherer Halt, vor allem unter 
extremen Bedingungen. nicht mehr gewahrleistet 
ist. Zudem wird mit den bekannten Steigeisen eine 
Abrollbewegung des Schuhs, wie sie besonders in 
leichtem bis mittel schwerem Gelande wiin- 
schenswert ist. vollig unterbunden. Durch die starre 
Konstruktion, besonders beim Chouinard-Steigei- 
sen, aber auch beim Vorderrahmen des dreiteiligen 
Steigeisens. ist das Steigeisen bei einer Dauer- 
wechselbeiastung, in diesem Fall durch Biegemo- 
mente, stark bruchgefahrdet. Ein weiterer, wesentli- 
cher Nachteil herkommlicher Steigeisen ist, dafl sie 



im Falle der Nichtbenutzung zum einen im Ruck- 
sack einen relativ groflen Platzbedarf aufweisen 
und zum anderen im Rucksack mit ihren scharfen 
Zacken Beschadigungen hervorrufen konnen. so 

5 dafl zusatzlich ein Gummizackenschutz aufgesteckt 
werden mufl. 

Es ist daher Aufgabe der vorliegenden Erfin- 
dung. die oben genannten Nachteile zu vermeiden. 
Insbesondere soil ein Steigeisen geschaffen wer- 

io den, das eine selbsttatige Anpassung an Berg- 
schuh und Gelande ermoglicht, das eine erhohte 
Bruchsicherheit gegen Dauerbruch gewahrleistet 
und ein platzsparendes und schonendes Transpor- 
tieren im Rucksack garantiert. 

15 Diese Aufgabe wird durch ein Steigeisen, das 
die im kennzeichnenden Teil des Anspruchs 1 auf- 
gefUhrten Merkmale aufweist, gelost. 

Das Steigeisen der vorliegenden Erfindung be- 
steht aus einer Vielzahl von Einzel-Segmenten. die 

20 gelenkig miteinander verbunden sind. Gelenkig be- 
deutet hier. dafl ein Verdrehen der Einzei-Segmen- 
te gegeneinander um Achsen, die quer zur Lan- 
gsachse des Steigeisens liegen, sowohl nach oben, 
d.h. in Richtung Schuh. als auch nach unten, d.h. in 

25 Richtung Untergrund, moglich ist. Eine erste Grup- 
pe von Einzel-Segmenten, die mit Zacken verse- 
hen sind. bildet ein Vorderteil und eine zweite 
Gruppe von Einzel-Segmenten ohne Zacken ein 
Verbindungsteil. Das Fersenteil ist vorzugsweise 

30 einstOckig ausgebildet Das in Schuhrichtung ge- 
sehen hinterste Segment des Verbindungsteils ist 
uber einen Verstellmechanismus, der beispiels- 
weise eine Schraub-oder Klemmverbindung sein 
kann, mit dem Fersenteil verbunden, so dafl eine 

35 leichte Anpassung der Lamge des Steigeisens an 
die Grofle des Schuhs erfolgen kann. 

Die gelenkige Verbindung der einzelnen Einzel- 
Segmente untereinander, die beispielsweise, kei- 
neswegs aber ausschiiefllich, durch eine Nietver- 

40 bindung erfolgen kann. ermoglicht, selbst bei einer 
nicht ganz planen und steifen Schuhsohle, ein si- 
cheres und zuverlassiges Befestigen des Steigei- 
sens am Schuh, da das Steigeisen insgesamt jeder 
Abrollbewegung des Schuhes folgen kann und 

45 daher immer an der Sohle des Schuhes anliegt. 
Diese selbsttatige Anpassung an den Schuh be- 
wirkt zugleich eine Anpassung an das Gelande. da 
die Abrollbewegung des Schuhs bei Verwendung 
eines Steigeisens gemafl der vorliegenden Erfin- 

50 dung nur noch von der Beschaffenheit und vor 
allem der Neigung des Geiandes abhangt. 

Bedingt durch die Herstellung der Steigeisen- 
rohlinge durch Stanzen und durch deren geometri- 
sche Form ergeben sich an bestimmten Kantenbe- 
reichen, vor allem in den Ecken der Rahmen, 
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mikroskopisch kleine Risse. die bei Anliegen einer 
auBeren mechanischen Spannung eine starke 
Kerbwirkung und damit Spannungskonzentratlon 
verursachen und so bei einer Dauerwechselbela- 
stung, wie sie beim Gehen mit starren Steigeisen 
auftritt zu Spannungsrissen und letztendlich zum 
Bruch des Steigeisens ftJhren. Oiese Dauerwech- 
selbelastung tritt bei herkQ mm lichen Steigeisen in 
Form von Biegemomenten urn eine Achse quer zur 
Langsrichtung des Steigeisens auf. Die gelenkige 
Verbindung der einzelnen Einzel-Segmente verhin- 
dert jedoch eine Obertragung solcher Biegemo- 
mente, woraus eine erheblich erhohte Bruchsicher- 
heit resultiert. Andererseits ist durch die im wesent- 
iichen U-formige Gestalt der einzeinen Segmente, 
die mindestens eine Querstrebe je Einzel-Segment 
bedingt, die Steifigkeit des Steigeisens urn die 
Langsachse erhoht, was eine Stabilisierung des 
Schuhs urn diese Achse bewirkt, so dafl sich insge- 
samt stark verbesserte mechanische Eigenschaften 
des Steigeisens ergeben. 

Das Verschwenken der Einzel-Segmente ge- 
geneinander nach unten, d.h. in Zackenrichtung, ist 
moglich, wenn das Steigeisen nicht benotigt und 
im Rucksack transportiert wird. So ist es nach einer 
bevorzugten AusfQhrung moglich, das Steigeisen 
gleichsam "zusammenzurollen", so dafl der Platz- 
bedarf im Rucksack auf ein Minimum gesenkt wird. 
Dies wird dadurch erreicht dafl die einzelnen direkt 
aufeinander folgenden Einzel-Segmente mit Zac- 
ken verschiedene Breiten quer zur LSngsachse des 
Steigeisens aufweisen, so da/3 sich beim Zusam- 
menrollen die Zacken nicht gegenseitig behindern, 
sondem frei aneinander vorbeigleiten. GemSB einer 
besonders bevorzugten AusfUhrungsform weisen 
die jeweils ubernachsten Einzel-Segmente die 
gleiche Breite auf, wahrend die dazwi- 
schenliegenden Segmente schmaler Oder breiter 
sind. Von unten her betrachtet ergibt sich damit 
also eine quer zur Langsachse versetzte regelma- 
flige Zackenanordnung. 

Die moglichen Varianten beim Zusammenrol- 
len Oder Zusammenklappen des Steigeisens 
gemafl der vorliegenden Erfindung sind nur durch 
die Anzahl der Einzel-Segmente be grenzt. Die 
oben angefdhrten AusfUhrungsformen stellen 
dementsprechend nur Beispiele dar und soilen in 
keiner Weise einschrankend verstanden werden. 

Gemeinsam ist all diesen AusfUhrungsformen 
jedoch, dafl alle Zacken im wesentlichen nach in- 
nen weisen, so da/3 eine Beschadigung der im 
Rucksack befindlichen weiteren AusrUstungsgegen- 
stande sowie des Rucksacks selbst weitestgehend 
verhindert wird. Somit wird ein MitfUhren eines 
zusatzlichen aufgesteckten Gummizackenschutzes 
QberflUssig. 

Die Anbringung des Steigeisens am Schuh, 
bzw. am Sohlenrand des Schuhs, kann auf her- 



kommliche Weise durch eine Riemen- Oder Kip- 
phebelbindung erfolgen. 

Im folgenden wird die Erfindung anhand von 
lediglich einen AusfUhrungsweg darstellenden 
s Zeichnungen naher erlSutert. 

Es zeigt: 

Fig. 1 im Langsschnitt ein Steigeisen gemaC 
der vorliegenden Erfindung in voll ausgeklappter 
Stellung; 

70 Fig. 2 in einer teilweise geschnittenen Seite- 

nansicht ein Steigeisen gemafi der vorliegenden 
Erfindung in einer ersten eingerollen Stellung und 

Fig. 3 ebenfalls in teilweise geschnittener 
Seitenansicht ein Steigeisen gemafl der vorliegen- 

75 den Erfindung in einer zweiten eingerollten Stel- 
lung. 

In Fig. 1 ist ein Steigeisen gemSB der vorlie- 
genden Erfindung in voll ausgeklappter, d.h. ge- 
brauchsfertiger Stellung gezeigt. Eine erste Gruppe 

20 von Einzel-Segmenten 1,l' und l", die mit abwarts 
gerichteten Zackenpaaren 2,2' und 2 versehen 
sind, bildet das Vorderteil 3 des Steigeisens. In 
diesem AusfiJhrungsbeispiel besteht das Vorderteil 
3 aus drei Einzel-Segmenten, jedoch ist auch eine 

25 Anordnung mit zwei, vier oder mehr Einzel-Segme- 
nten denkbar. Das In Schuhrichtung gesehen vor- 
derste Einzel-Segment 1 ist mit zwei Zackenpaaren 
versehen, wobei das sich im wesentlichen in Axial- 
richtung erstreckende Zackenpaar, das Frontzac- 

30 kenpaar 4, besonders bei extremen GelSndebedin- 
gungen von Vorteil ist. Beispielhaft ftlr diese Grup- 
pe von Einzel-Segmenten ist im folgenden das 
mittlere Segment 1 naher Jbeschrieben. 

Das Einzel-Segment 1 besteht in Axialrichtung 

35 des Steigeisens gesehen im wesentlichen aus ein- 
em nach unten U-formig offenen gebogenen Stahl- 
profil. Die beiden Schenkel dieses U-Profite bilden 
dabei ein Zackenpaar 2 . Die BasisflSche 5 des U- 
formigen Einzel-Segments 1 kann als ge- 

40 schlossene FlSche ausgefOhrt sein. Vorteilhaft ist 
jedoch, wie bei diesem AusfUhrungsbeispiel ge- 
zeigt, wenn die Basisflache 5 eine Aussparung 6 
aufweist, da bei genUgend grower Torsionsstabilitat 
des Steigeisens eine erhebliche Gewichtsreduzie- 

45 rung erreicht wird. Diese Aussparung 6' ist nach 
vorne U-fQrmig offen ausgebildet. Die beiden be- 
grenzenden Schenkel 7 der Aussparung 6' in der 
zur Schuhsohle planparallelen Ebene des Steigei- 
sens sind axial nach vorne verlSngert ausgebildet 

so und zu im Querschnitt ringfOrmigen Osen 8 gebo- 
gen. Durch eine entsprechende Gestaitung des 
Obergangsbereiches der Schenkel 7 in die Osen 
8' ist gewsihrleistet da/3 zum einen die Basisfia- 
chen aller Einzel-Segmente in der Nullstellung in 

55 einer Ebene liegen und zum anderen ein Ver- 
schwenken der Einzel-Segmente sowohl nach oben 
in Schuhrichtung als auch nach unten in Zacken- 
richtung ermoglicht wird. Ein Verschwenken der 
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Snzel-Segmente nach oben in Schuhrichtung wird 
auflerdem durch weitere Ausnehmungen, die in der 
Querverstrebung 11* im Bereich der Schenkel 7 
des Nachbarsegmentes 1* vorgesehen sind. er- 
moglicht. Im oberen Bereich der im wesentlichen 
durch die Zacken 2 gebildeten SeitenwSnde des 
Enzel-Segmentes l' sind Bohrungen 9 vorgese- 
hen, durch die von auflen Nietboizen 10' gesteckt 
werden, die durch die 6sen 8 des benachbarten 
Einzel-Segmentes \" hindurchreichen und dann 
vernietet werden, so dafl eine Schwenkbewegung 
urn diese als Lagerboizen wirkenden Nietboizen 
10' ermoglicht wird. 

Eine zweite Gruppe von Einzel-Segmenten 
20,20' und 20* ist in der oben schon be- 
schriebenen Weise Ober die Nietboizen 10* und 
die Osen 12 mit dem in Axialrichtung letzten 
Einzel-Segment T des Vorderteils 3, sowie durch 
die Bolzen 21 und 22 in derseiben Weise unterei- 
nander gelenkig verbunden und bildet das Verbin- 
dungsteil 15. 

Diese Einzel-Segmente 20,20' und 20" beste- 
hen bei diesem Ausfllhrungsbeispieil aus sich in 
Langsrichtung des Steigeisens erstreckenden strei- 
fenformigen, im wesentlichen linearen Baueleme- 
nten, konnen jedoch, je nach Anwendungsfall, an- 
ders gestaltet sein. Wesentiich ist lediglich die 
gelenkige Verbindung untereinander und zum Vor- 
derteil 3. 

Das Fersenteil 25 besteht bei diesem AusfGh- 
rungsbeispiel aus einem starren Rahmen 26 mit 
zwei Querverstrebungen 27 und 28 und zwei Zahn- 
paaren 29 und 30. Die Verbindung zum Verbin- 
dungsteil 15 erfolgt uber eine herkommliche 
Klemm- Oder Schraubverbindung 31 , die der einfa- 
cheren und klareren Darstellung wegen lediglich 
schematisch angedeutet ist. Die langsverstellung 
des Steigeisens zur Anpassung an die Grofle des 
Schuhs erfolgt durch Losen dieser Klemmverbin- 
dung 31 und axiales Verschieben des letzten 
Einzel-Segmentes 20* des Verbindungsteils 15. 
Soil ein groflerer Einstellbereich (IberbrCckt wer- 
den, kann zusatzlich das mittlere Einzel-Segment 
20 des Verbindungsteils entfernt werden. 

in Fig. 2 ist ein Steigeisen gemafl der vorlie- 
genden Erfindung in einer ersten eingerollten Stel- 
lung gezeigt Das Vorderteil 3 des Steigeisens mit 
den Einzel-Segmenten 1,l' und 1* bleibt bei die- 
sem Beispiel unverandert. Das erste Einzel-Seg- 
ment 20 sowie das zweite Einzel-Segment 20 des 
Verbindungsteiles werden um jeweils 90 * nach un- 
ten, hier im Uhrzeigersinn, weggeklappt, so dafl 
sich fur das Fersenteil 25 insgesamt't eine Ande- 
rung der Orientierung um 180* ergibt. Durch das 
Offnen des Klemm-Mechanismus 31 wird dabei die 
Position des Fersenteils 25 so eingestellt, dafl die 
Lange des Fersenteiles 25 plus die Lange der 
Segmente 20* und 20' gleich der Unge des Vor- 



derteils 3 ist. Dies gewShrleistet, dafl die Frontzac- 
ken 4 nicht aus dieser zusammengerollten Stellung 
hervorragen und beim Transport andere Ausru- 
stungsgegenstSnde beschadigen. Diese Anordnung 

5 erlaubt eine Verwendung von Einzel-Segmente 1, 
1 ' und 1 " im Vorderteil 3 mit gleicher Breite. Ledi- 
glich das Fersenteil 25 mufl so schmal sein, dafl es 
im Vorderteil 3 aufgenommen werden kann. 

In Fig. 3 ist eine zweite eingerollte Stellung 

to eines erfindungsgemSflen Steigeisens gezeigt. Bei 
diesem Beispiel ist zur Anpassung an eine kleine 
Schuhgr5fle das mittlere Segment 20' des Verbin- 
dungsteils 15 entfernt, so dafl das Steigeisen ins- 
gesamt kurzer ist. Bei dieser Anordnung sind die 

15 drei Einzel-Segmente 1.l' und T des Vorderteils 3 
um jeweils 90* im Uhrzeigersinn gegeneinander 
verschwenkt. Das vorderste Segment 20 des Ver- 
bindungsteils 15 behalt seine Position bezuglich 
des Vorderteils 3, das Fersenteil 25 wird so weit 

20 verschwenkt. bis es an die Frontzacken 4 anstoflt. 
Diese Anordnung bedingt jedoch, dafl die drei 
Einzel-Segmente 1.1* und l" des Vorderteils 3 ver- 
schiedene Breiten aufweisen. Bei diesem Ausfuh- 
rungsbeispiel ist das Segment 1 ' schmaler als das 

25 Segment 1 , jedoch breiter als das Segment 1. so 
dafl sich die gezeigte Klappanordnung ergibt. Be- 
zuglich des Fersenteils 23 gilt das oben Gesagte. 
WShrend die in Fig. 2 gezeigte Anordnung ein sehr 
flaches Packmafl erlaubt, weist die in Fig. 3 

30 gezeigte Anordnung ein sehr kompaktes Packmafl 
auf. 

Die Anbringung am Schuh erfolgt mittels einer 
Bindung herkommlicher Art. Die Befestigungsteile 
dafur sind aus Grunden einer ubersichtlicheren 
35 Darstellung in den Abbildungen jedoch nicht ge- 
zeigt. 



AnsprUche 

40 

1. Steigeisen zur Verwendung an Bergschuhen 
bei Bergtouren Oder anderen alpinistischen Unter- 
nehmungen, gekennzeichnet durch ein Vorderteil 
(3), das aus Einzel-Segmenten (1,1 \T) besteht die 

45 Zackenpaare (2,2 2 ) symmetrisch zur Mittelachse 
des Steigeisens aufweisen und bezuglich einer 
Achse, die quer zur Langsachse des Steigeisens 
verlauft. gegeneinander verschwenkbar gelenkig 
verbunden sind. ein Verbindungsteil (15), das aus 

so Einzel-Segmenten (20.20 .20 ) ohne Zacken be- 
steht. die ebenfalls bezuglich einer Achse quer zur 
Langsrichtung des Steigeisens gegeneinander ver- 
schwenkbar gelenkig verbunden sind und ein Fer- 
senteil (25). das aus einem Rahmen (26) und zwei 

55 Zackenpaaren (29,30) besteht, das eine Verstellvor- 
richtung (31) aufweist und uber das Zwischenteil 
(15) gelenkig mit dem Vorderteil (3) verbunden ist. 



2. Steigeisen nach Anspruch t t 
dadurch gekennzeichnet, 

dafl die Bnzel-Segmente (1.1 V) im Querschnitt im 
wesentlichen eine nach unten offene U-Form auf- 
weisen, deren Schenkel durch die im wesentlichen s 
dreieckig. spitz zulaufenden Zackenpaare (2,2', 2) 
gebiidet werden. 

3. Steigeisen nach Anspruch 1 Oder 2, 
dadurch gekennzeichnet, 

dafl das Vorderteil (3) mindestens aus zwei Einzel- 10 
Segmenten mit Zackenpaaren besteht. 

4. Steigeisen nach einem der AnsprQche 1 bis 

3, 

dadurch gekennzeichnet, 

dafl das in Schuhrichtung vorderste Einzel-Seg- 15 
ment (1) zwei Zackenpaare; namlich ein Vertikal- 
zackenpaar (2) und ein Frontzackenpaar (4), auf- 
weist 

5. Steigeisen nach einem der AnsprQche 1 bis 

4, -20 

dadurch gekennzeichnet, 

dafl die gelenkig verschwenkbaren \/erbindungen 
der Bnzel-Segmente (LlV; 20£O',2O") unterei- 
nander durch Nietbolzen (ICIO'.IO''; 21,22)-0sen 
(8,8 ; 12,13,14) hergestellt werden. 25 

6. Steigeisen nach einem der Ansprilche 1 bis 

5, 

dadurch gekennzeichnet, 
dafl die Verstellvorrichtung (31) eine Klemmvorrich- 
tung, eine Schraubvorrichtung oder eine Einhakvor- 30 
richtung ist. 

7. Steigeisen nach einem der AnsprQche 1 bis 

6, 

dadurch gekennzeichnet, 

dafl die Langen der Basis der U-formigen Einzel- 35 
Segmente (1,1 .1"), die der Breite des Steigeisens 
an diesen Stellen entsprechen, unterschiedlich sind 
und dafl die Breite des Fersenteils (25) kleiner ais 
die Breite der Einzel-Segmente (1.1,1") ist. 

8. Steigeisen nach einem der AnsprGche 1 bis 40 

7, 

dadurch gekennzeichnet, 
dafl die BasisflSchen der Einzel-Segmente (1,l',l"; 
20, 2o',20") sowie des Fersenteils (25) nicht vollfia- 
chig ausgebildet, sondern mit Aussparungen verse- 45 
hen sind. 

9. Steigeisen nach einem der AnsprQche 1 bis 

8, 

dadurch gekennzeichnet, 

dafl es mindestens drei Drehgelenke aufweist, die so 
quer zur LSngsachse des Steigeisens am Rahmen 
angeordnet und die beidseitig drehbar sind. 
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